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1.-     DATOS     DE     LA     ENTIDAD.  

Denominación: Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de 
Huelva y Provincia (AFA Huelva)

Domicilio Social: C/ Galaroza, nº 18 A

CIF: G-21240320

Tfno: 959 23 67 32 Móvil: 635 609 803/ 635 609 804

Correo Electrónico: alzheimer@afahuelva.org

Pag. Web: www.uhu.es/afa_huelva

Representante Legal: Rocío Muñoz Sánchez

Fecha de creación: 25 de Enero de 1996

Inscripciones en los registros de Entidades:

ENTIDAD Nº REGISTRO FECHA

Delegación de Gobierno de la Junta de Andalucía 1597 07/05/1996

Delegación de Asuntos Sociales de la Junta de 
Andalucía

2198 21/01/1997

Delegación de Salud de la Junta de Andalucía 389 1997 (Renovado el 
14/03/2013)

Ayuntamiento de Huelva 147 27/02/1998

Tesorería General de la Seguridad Social 21/102273612 01/10/1998

Registro Andaluz de Entidades Deportivas 12794 25/03/2004

Homologación como Centro Colaborador 4020 26/02/2004

Utilidad Pública 1597 04/02/2008

Registro General de Entidades de Voluntariado de 
Andalucía

18 03/07/2007

Censo de Entidades Colaboradoras de la 
Enseñanza

3291 10/06/2013

AFA Huelva cuenta con certificado de calidad en Norma UNE-ISO 9001 por SGS.
A AFA Huelva le  fue  concedida  por  el  Excmo.  Ayuntamiento  de  Huelva,  la Medalla 

Ciudad de Huelva el 22 de Enero de 2010.

AFA Huelva pertenece a las Federación Provincial de AFAS de Huelva, Confederación 
Andaluza de AFA,s (CONFEAFA) y a la Confederación Española de AFAS (CEAFA).

mailto:alzheimer@afahuelva.com


2.-     NÚMERO     Y     DATOS     REFERENTES     A     LOS     SOCIOS.  

A fecha de 31 de Diciembre de 2013 el  nº de socios de  AFA Huelva es  577 (se ha 
reducido el número de socios con respecto a años anteriores 2011: 580 y 2012: 586!"

Durante 2013 se han producido más bajas de socios (51) que altas (36) (a diferencia 
de años anteriores).

De los 577 socios, 231 son socios familiares y 346 socios protectores (ha disminuido 
el nº de familiares, sin embargo ha aumentado el nº de protectores).

2011 2012 2013
572

574

576

578

580

582

584

586

2011 2012 2013

-20

-10

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Altas

Bajas

diferencia

TOTAL Familiares Protectores

0

100

200

300

400

500

600

2012

2013



Distribución por sexo (familiares):

Distribución por sexo (personas con Alzheimer):

La edad media de los cuidadores es de 59,4 años (un año más que en 2012)

La edad media de las personas que padecen Alzheimer es de 81,3 años; (un año más 
que en 2012, 80,1).

Fases en las que se encuentran las personas con Alzheimer asociadas en AFA Huelva 
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Parentesco:

El 8,2  % de las personas diagnosticadas de Alzheimer asociadas en AFA Huelva se 
encuentran atendidas en residencia (dato superior al del año 2012, que era de 5,1 %).

La media de años de vida de una persona con Alzheimer u otra demencia similar desde 
que es diagnosticado hasta que finalmente fallece, según los datos con los que contamos en 
AFA Huelva de sus socios, es de 5,3 años (mismo dato que en el año 2012).

La media de años de vida de una personas con Alzheimer u otra demencia similar desde 
que ingresa en residencia hasta que fallece, según los datos con los que cuenta AFA Huelva de 
sus asociados es de 16 meses. (igual que en 2012).

De todos los socios, el tiempo de permanencia como tales en AFA Huelva es el 
siguiente:

17 años: 0,2 %
16 años: 1,9 %
15 años: 2,6 %
14 años: 3,5 %
13 años: 3,7 %
12 años: 4,7 %
11 años: 4 %
10 años: 9,5 %
9 años: 7,7 %
8 años: 5,6 %
7 años: 10,5 %
6 años: 3,8 %
5 años: 5,4 %
4 años: 7,8 %
3 años: 7,7 %
2 años: 8 %
1 año: 7,7 %
Nuevos socios: 5,7 %
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3.   –   ACTIVIDADES     Y     PROGRAMAS     DE     A.F.A.     HUELVA     Y     Nº     DE     BENEFICIARIOS.  
 
3.1.     Servicio     de     Información,     Orientación     y     Asesoramiento.  

Este departamento es atendido por los distintos profesionales con los que cuenta  AFA 
Huelva. Podemos distinguir varios tipo de consulta.

3.1.1.   Atención social  .  

En 2013 el Trabajador Social ha atendido a 342  personas y han sido recogidas 379 
demandas y consultas sobre diversos temas, 
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Casos nuevos/ Casos en seguimiento:

Atención a través de cita o de teléfono:

Huelva / provincia: 
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3.1.2.      Consultas     al     Departamento     de     Psicología:     Atención     Psicológica     Individualizada.  

El Psicólogo ha atendido a 157 familias, que han realizado un total de 157 consultas. 

El 92 % de las personas que realizaron la consulta eras cónyuge y el 8% restante, otros 
familiares.

Las consultas más realizadas podemos verlas en el siguiente gráfico:
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3.1.3.     Consultas     al     Departamento     de     Enfermería.  

El Departamento de Enfermería ha atendido a 270 personas y 273 demandas. 

Las demandas más planteadas han sido acerca de: 
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3.1.4.     Consultas     al     Departamento     de     Fisioterapia.  

La Fisioterapeuta ha atendido las consultas de 14 familiares. 

Las más planteadas han sido:
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3.1.5.     Consultas     al     Departamento     de     Asesoramiento     Jurídico.  

Se ha atendido a un total de 49 familias. 

Las consultas más realizadas han sido sobre los siguientes temas:

El 95 % de las personas que se han atendido en el servicio de asesoramiento jurídico 
eran hijos de las personas con Alzheimer y el 5 % restante cónyuges.
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3.2.     Servicio     de     Ayuda     a     Domicilio.  

Durante 2013 AFA Huelva ha vuelto a poner en marcha un Servicio de Ayuda a 
Domicilio, gracias a la ayuda del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 

Para atenderlo se ha contratado a 1 auxiliar de ayuda a domicilio especializado en la 
atención a personas con Alzheimer y en la ayuda a domicilio. El servicio se ha ofrecido del 
15/04/13 al 15/08/13, un total de 4 meses.

En total han sido 6 los beneficiarios. Según la necesidad y la ayuda requerida por cada 
uno, se le asignó un número de horas de atención domiciliaria adecuado a ello.

El porcentaje de hombres y mujeres atendidos ha sido el mismo, 50 % cada uno. La 
edad media de los usuarios es de 78,6 años, y el total de usuarios se han correspondido a la 
fase avanzada de la enfermedad de Alzheimer. 

En cuanto a los datos de los cuidadores principales, el 33,3 % son hombres y el 66,7 % 
restante mujeres. La edad media de los cuidadores es de 71,6 años. En relación al parentesco 
que une a usuario y cuidador principal, el 83,3 % son cónyuge y el 16,7 % hijos.
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Con respecto a las tareas demandadas y realizadas, podemos observar el siguiente 
gráfico:

Durante el desarrollo del servicio, se ha producido la baja de una familia beneficiaria, por 
solicitud propio de los mismos.

A lo largo de todo el periodo, el Trabajador Social han llevado a cabo el seguimiento del 
auxiliar  y de su labor en los domicilios, mediante visitas a los mismos y de llamadas telefónicas, 
a través de las cuáles hemos podido comprobar que las familias han quedado en su totalidad 
satisfechas con la Ayuda.

3.3.     Servicio     de     Fisioterapia     a     domicilio.  

Como en años anteriores, durante 2013 se he desarrollado en AFA Huelva el Programa 
de Atención de Fisioterapia en domicilios, gracias a la ayuda concedida por el Ministerio de 
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

La duración del programa durante este año ha sido de 4 meses, del 20 de Mayo al 14 de 
Septiembre, desarrollándose de Lunes a Viernes por las tardes.

Durante estos meses se han atendido a 6 personas afectadas por la enfermedad de 
Alzheimer que precisaban, previa valoración de la fisioterapeuta, tratamiento y rehabilitación. 
También ofreció a los familiares información sobre técnicas de movilización y 
transferencias,...etc. para mejorar la calidad de la atención que ofrecen al enfermo y evitar las 
lesiones a ellos mismos.
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De las 6 personas atendidas, el 66,66 % eran mujeres y el 33,33 % hombres

En cuanto a los cuidadores principales el 100 % han sido mujeres. 

La edad media de los usuarios es de 83,1 (superior al de 2012: 80,6). La edad media de 
los cuidadores es 65 años (inferior a la de 2012: 69,2)

El 66,7 % de los cuidadores eran hijos y el otro 33,3  %cónyuges.
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El 66,7 % de los usuarios están en una fase avanzada, mientras que el 33,3 %  en una 
fase moderada.

3.4.     Servicio     de     Voluntariado.  

En 2013 han colaborado con AFA Huelva 37 voluntarios"

De estos 37, el 32,4 son voluntarios “ya consolidados” que llevan colaborando más de 1 
año y el 67,6 son voluntarios que colaboran de forma puntual o que llevan menos de un año 
colaborando con nuestra Asociación.

Distribución por sexo: 

La edad media de los voluntarios es 40 años (dato muy similar al de 2012 que era de 
39,5).
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La formación de los voluntarios de AFA Huelva la podemos observar en el siguiente 
gráfico: 

En cuanto a la ocupación de los voluntarios,

La dedicación media de los voluntarios de AFA Huelva ha sido:
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Los días 20, 22, 25 y 26 de Febrero en horario de 16 a 20 h se celebra un Curso de 
Formación sobre la enfermedad de Alzheimer. Este Curso es impartido por una Trabajadora 
Social  especializada  en  enfermedad  de  Alzheimer  y  en  Asociacionismo  y  voluntariado  y  lo 
realizan 14 personas. El Curso se realiza gracias a una subvención de la Agencia Andaluza del 
Voluntariado de la Junta de Andalucía (Convocatoria 2012).

3.5.   Búsqueda de   Cuidadores     Formales.  

En el año 2013, desde el Departamento de Trabajo Social de AFA Huelva, 32 familias 
socias  de  AFAH se  pusieron  en  contacto  con  nosotros  para  solicitar  que  se  les  buscarán 
cuidadores a domicilio para ayudarles en las tareas de atención del enfermo  (menos que en 
2012 que fueron 41).

3.6.     Programa   “  Los     Jueves     del     Cuidador  ”/ “Alzheimer Huelva: atención al cuidador que cuida”.  

Durante el año 2013 AFA Huelva ha continuado desarrollando el  Programa Jueves del 
Cuidador, realizando en esta ocasión las actividades que a continuación se relacionan: 

* Jueves 3  de Enero a las 17 h: Taller “Divirtiéndonos con los  cómics”.  Dirigidos a nietos, 
sobrinos,...etc. de personas con Alzheimer de 4 a 12 años.
* Jueves 10 de Enero: Sesión de Yoga  + Circuito SPA en Apartamentos Leo Deluxe, Punta 
Umbría. 
* Jueves 17  de Enero a las 17 h: Grupo de ayuda mutua a cargo de la Psicóloga de AFA 
Huelva. Tema: “Como se trabaja en AFA Huelva con las personas con Alzheimer o demencias 
similares”
* Jueves 24 de Enero a las 17 h:  Charla sobre la enfermedad de Alzheimer, a cargo de la 
Doctora Inés Bonilla, medico de Atención Primaria del Centro de Salud Los Rosales.



* Jueves 31 de Enero a las 17 h: Taller de relajación en la sala de estimulación sensorial. A 
cargo de la Fisioterapeuta de AFA Huelva.
* Jueves 7  de Febrero a las 17 h: Grupo de ayuda mutua a cargo de la Psicóloga de AFA 
Huelva
* Jueves 14  de Febrero a las 17 h: Taller de ejercicio físico en la sala de estimulación 
sensorial. A cargo de la Fisioterapeuta de AFA Huelva.
* Jueves 21 de Febrero a las 17 h: Charla “Atender a una persona con Alzheimer en el domicilio”  
a cargo de José Mª Rodríguez, con amplia experiencia como familiar cuidador de una persona con  
Alzheimer y  Sadi Rabha cuidadora también de personas con EA.
* Jueves 7 de Marzo a las 17 h: Grupo de ayuda mutua a cargo de la Psicóloga de AFA Huelva
* Jueves 14 de Marzo: Excursión a Carmona.

* Jueves 21 de Marzo a las 17 h: Merienda de convivencia.
* Jueves 4 de Abril a las 17 h: Grupo de Ayuda Mutua a cargo de la Psicóloga de AFA Huelva 
* Jueves 11 de Abril a las 17 h: Taller “La importancia del ejercicio físico para los cuidadores de 
personas con Alzheimer”, a cargo de la Fisioterapeuta de AFA Huelva.
* Jueves 18 de Abril: Excursión a Alosno y Puebla de Guzmán. 
* Jueves 25 de Abril a las 17 h: Un Café con la Presidenta de AFA Huelva.
* Jueves 2 de Mayo a las 17 h: Taller de Risoterapia impartido por Eva Mª Rodríguez, Psicóloga.

* Jueves 9 de Mayo a las 17 h: Charla sobre la enfermedad de Alzheimer, a cargo de la Doctora 
Inés Bonilla, medico de Atención Primaria del Centro de Salud Los Rosales.
* Jueves 16 de Mayo: Almuerzo-Barbacoa en el Parque Moret de Huelva. 
* Jueves 23 de Mayo a las 17 h:  Proyección del  documental  “Bicicleta,  Cuchara,  Manzana” de 
Pascual Maragall y Café con la Presidenta.
* Jueves 30 de Mayo a las 17 h: Clase de Zumba a cargo de Carmen Vides, trabajadora de AFAH.
* Jueves  6 de Junio a las 17 h: Grupo de Ayuda Mutua a cargo de la Psicóloga de AFA Huelva 



* Jueves 13 de Junio a las 17 h: Taller “Relajación para cuidadores de personas con Alzheimer” a 
cargo de la Fisioterapeuta de AFA Huelva.
* Jueves 20 de Junio: Día en la playa de Punta Umbría. Almuerzo en Chiringuito. 

* Jueves 27 de Junio a las 17 h: Merienda de Convivencia
* Jueves  3 de Octubre a las 17 h: Grupo de Ayuda Mutua a cargo de la Psicóloga de AFA Huelva 
* Jueves 10 de Octubre : Excursión a lugares Colombinos: Palos y La Rábida. 
* Jueves 17 de Octubre a las 17 h: Taller “Relajación para cuidadores de personas con Alzheimer” 
a cargo de la Fisioterapeuta de AFA Huelva.
* Jueves 24 de Octubre a las 17 h: Charla “Cuidados sanitarios a personas con Alzheimer”, a cargo 
de la enfermera de AFA Huelva.
* Jueves 31 de Octubre a las 17 h:  Clase de Zumba a cargo de monitora de AFA Huelva.
* Jueves 7 de Noviembre a las 11:30 h:  Clase de Aquagim en el Gimnasio OK-FIT .
* Jueves 14 de Noviembre a las 17 h: Grupo de Ayuda Mutua a cargo de la Psicóloga de AFA 
Huelva.
* Jueves  21 de Noviembre:Charla “La intervención terapéutica a personas con enfermedad de 
Alzheimer”, a cargo de la Terapeuta de AFA Huelva.
* Jueves 28 de Noviembre a las 17 h: Taller de “Musicoterapia”  a cargo de la Terapeuta 
Ocupacional de AFA Huelva
* Jueves  5 de Diciembre a las 17 h:Grupo de Ayuda Mutua a cargo de la Psicóloga de AFA 
Huelva.
* Jueves 12 de Diciembre a las 17 h: Taller “Relajación para cuidadores de personas con 
Alzheimer” a cargo de la Fisioterapeuta de AFA Huelva
* Jueves 19 de Diciembre: Excursión al Dolmen de Soto y almuerzo en Bollullos.  
* Jueves 26 de Diciembre a las 17 h: Merienda de Navidad.



Datos     estadísticos     de     interés.  

En total han participado en las distintas actividades un total de 351 personas. La media 
de asistentes por actividad ha sido de 9,4 personas.

La edad media de los asistentes es de 58 años (dos años menos que el al año pasado). 
El 78 % eran mujeres y el 22 restante hombres (mismos datos que el año anterior).

Parentesco que une al enfermo con el familiar que asiste a las actividades del Jueves del 
Cuidador (ha habido variación con respecto al año anterior, en el que solo aparecían cónyuge, 
48,4, e hijos, 51,6):

Fases de la enfermedad  en la que se encuentran los familiares de las personas que 
asisten a las actividades (datos muy similares al del año anterior, solo un ligero aumento de la 
fase 1):

Otros servicios de los que son beneficiarios (comparado con los datos del año pasado, 
aumento del número de personas que son beneficiarias del servicio de Talleres): 
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Tipo de socios beneficiarios de este Programa:

Como conclusión, decir que el perfil del usuario del Programa Jueves del Cuidador, es el 
de una mujer de unos 58 años, cónyuge de una persona afectada de Alzheimer u otra demencia 
similar que se encuentra en primera  fase y que además ocupa  plaza  en  los  Talleres  de 
psicoestimulación de AFA Huelva (perfil muy similar al de años anteriores, variando únicamente 
el dato del servicio del que es beneficiario).

3.7.     Charlas     y     Cursos     de     Formación.  

* Charlas “Barómetro de la Memoria”: Programa que comenzó en el año 2009 gracias a un 
Convenio firmado entre AFA Huelva y el Excmo. Ayuntamiento de Huelva. Durante 2013 se han 
celebrado las siguientes:

- 21/02/13: Asociación Amas de casa Virgen de la Cinta.

- 27/02/13: Asociación de Mujeres La Alegría.
- 10/04/13: Asociación de Jubilados Lazareto
-.18/04/13: Asociación de Vecinos Santa Ana.

* Cursos y Charlas dirigidas a la población en general:

- 23/01/13: la terapeuta de AFA Huelva imparte charla a 30 alumnos del Grado de Técnicos de 
Integración Social del Instituto de Educación Secundaria La Orden.
- 24/01/13: la terapeuta de AFA Huelva imparte charla a 15 alumnas del Curso FPO “Atención 
Especializada a enfermos de Alzheimer” impartido por FOREM.
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- 30/01/13:  la  terapeuta  de  AFA  Huelva  imparte  charla  a  8  alumnos  del  Certificado  de 
profesionalidad “Atención Sociosanitaria a personas dependientes en el domicilio” impartido por 
la Mancomunidad del Condado.
- 07/03/13: la Presidenta, Psicóloga y Trabajadora Social de AFA Huelva imparten charla a un 
grupo de familiares/cuidadores usuarios del Servicio de Ayuda a Domicilio de Punta Umbría, 
organizado por la Zona de Trabajo Social de la Costa de la Excma. Diputación Provincial de 
Huelva.
-  19/03/13:  La Terapeuta de AFA Huelva imparte charla sobre el  Alzheimer y la Memoria a 
alumnos del Aula de la experiencia y de Enfermería de la Universidad de Huelva.
- 20/03/13: la terapeuta de AFA Huelva imparte charla a 23  alumnos del Módulo de Técnico 
Auxiliar en Cuidados de Enfermería del Instituto de Educación Secundaria Fuentepiña.
- 15/04/13:  la terapeuta de AFA Huelva imparte charla a 12  alumnos del Certificado  de 
profesionalidad “Atención Sociosanitaria a personas dependientes en el domicilio” impartido por 
la Mancomunidad Beturia.
- 07/06/13: la terapeuta de AFA Huelva imparte charla a 15 alumnos del Certificado  de 
Profesionalidad “Atención Sociosanitaria a personas dependientes en el domicilio” impartido por 
la Excma. Diputación Provincial de Huelva.
- 11/06/13:  la terapeuta de AFA Huelva imparte charla a 13  alumnos del Curso “Ayuda a 
Domicilio”  impartido  por  los  Servicios  Sociales  del  Excmo.  Ayuntamiento  de  Huelva  y  la 
Asociación Romaní.
- 21/06/13:  la  terapeuta  de  AFA  Huelva  imparte  charla  a  15  alumnos  del  Certificado  de 
Profesionalidad “Atención Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales” de 
Moguer.
- 02/07/13: la terapeuta de AFA Huelva imparte charla a 10  alumnos del Certificado  de 
Profesionalidad “Atención Sociosanitaria a personas dependientes en el domicilio” impartido por 
Cruz Roja.
- 21/10/13: Se imparte charla a técnicos de la Residencia de Mayores La Viña de La Palma del 
Condado.
- 29/10/13: la terapeuta de AFA Huelva imparte charla a 5 alumnos del Ciclo de Técnicos de 
Atención Sociosanitaria del Instituto de Educación Secundaria Fuentepiña.
- 05/11/13: La Trabajadora Social y la terapeuta de AFA Huelva participan en las  Jornadas de 
Discapacidad que organiza el Ayuntamiento de Huelva para alumnos de Institutos de Educación 
Secundaria.

* Cursos y Charlas a familiares y cuidadores:

- Los días 15, 22 y 29 de Abril y 6, 13, 20 y 27 de Mayo Familiares cuidadores de personas con 
Alzheimer de AFA Huelva asisten al Taller Cuidar en la demencia impartido por personal de AFA 
Huelva y del  Centro  de Salud Los Rosales.  Esta  formación  pertenece  al  Proyecto  Al  Lado 
firmado entre  la  Consejería de Salud y la  Confederación Andaluza de AFA's.  A este Curso 
asisten 31 personas.



- Los días 22 y 29 de Octubre y 5 y 12 de Noviembre, la psicóloga de AFA Huelva imparte a los 
familiares  4  talleres  sobre  la  Enfermedad  (1.  Enfermedad  y síntomas;  2.  Comunicación;  3. 
Cuidados al cuidador; 4. Mi abuelo tiene Alzheimer).

-

- 14/11/13: familiares de AFA Huelva asisten al V Encuentro sobre personas con enfermedad de 
Alzheimer y otras demencias, organizado por el Hospital Infanta Elena y la Federación de AFA's 
de Huelva.

* Curso y Charlas a Profesionales y miembros de Junta Directiva de AFA Huelva: 

- 06/03/13: dos  Auxiliares de Enfermería de AFA Huelva realizan el Curso “Primeros Auxilios” 
impartido por FREMAP.
- 15 y 16 de Marzo de 2013: la Vicepresidenta y una vocal de la Junta Directiva asisten en 
Sevilla al Encuentro de Buenas Prácticas organizado por CONFEAFA.
- 25/03/13: Una Auxiliar de Enfermería de AFA Huelva asiste al Curso “Gradior, Rehabilitación 
Neuropsicológica por ordenador”, impartido por INTRAS y organizado por CONFEAFA.
- 11/04/13: la Directora y la Coordinadora de AFA Huelva realizan el Curso “Gestión integrada 
de la Seguridad y la salud laboral mediante el liderazgo visible”, impartido por FREMAP.
- 16/05/13: La Psicóloga y la Trabajadora Social de AFA Huelva realizan el curso “Planes de 
Emergencia. Criterios de Actuación para personal designado y primeros auxilios” impartido por 
FREMAP.
- 21/05/13:  La Directora y la terapeuta de AFA Huelva asisten en Salamanca al I  Simposio 
Internacional  de Avances en la Investigación Sociosanitaria  de la enfermedad de Alzheimer, 
organizado e impartido por ESTE, Espacio Transfonterizo sobre el Envejecimiento.
- 31/05/13: la Trabajadora Social de AFA Huelva asiste en Sevilla al IX Congreso Andaluz del 
Voluntariado  y  la  participación,  organizado  por  la  Consejería  de  Administración  Local  y 
relaciones Institucionales de la Junta de Andalucía.
- Del 15 de Julio al 30 de Septiembre de 2013, la Directora de AFA Huelva realiza el Curso 
“Gestión y Dirección de Centros” impartido por Proinca.
- 26/09/13: la Trabajadora Social y la Fisioterapeuta de AFA Huelva realizan el curso “Planes de 
Emergencia. Criterios de Actuación para personal designado y primeros auxilios” impartido por 
FREMAP.
- La Directora, la Coordinadora y la terapeuta de AFA Huelva realizan del 14 al 30 de Octubre de 
2013 un Curso de Internet impartido por Proinca.
- La Trabajadora Social y la psicóloga de AFA Huelva realizan del 14 al 30 de Octubre de 2013 
un Curso de Power Point 2007 impartido por Proinca.
- 14/10/13: La Enfermera de AFA Huelva asiste en Sevilla a unas Jornadas sobre Continencia 
Urinaria impartidas por la Asociación Andaluza de urología.
- 16/10/13: dos Auxiliares de Enfermería de AFA Huelva realizan el Curso “Primeros Auxilios” 
impartido por FREMAP.



3.8.     Talleres     de     Psicoestimulación     para     enfermos     de     Alzheimer     para     promoción     y     mantenimiento   
de     su     autonomía     personal.  

Durante este  año hemos  contado  con una ayuda  del  Ministerio  de Sanidad,  Política 
Social e Igualdad y del BBVA para llevar a cabo  los Talleres de psicoestimulación. También 
hemos recibido una subvención de BBVA para la contratación de una Terapeuta Ocupacional 
que dentro de los mismos llevará a cabo el Taller Estimulando los sentidos. 

En 2013, 79 usuarios han asistido a los talleres de Psicoestimulación de AFA Huelva. 

Se han realizado 19 valoraciones de usuarios por parte del Psicólogo, Trabajadora Social 
y Enfermera y Fisioterapeuta de AFA Huelva  para acceder a estos Talleres (menos que en 
2012, 25).

En general, la edad media de los enfermos de Alzheimer que han asistido es de 78,8 
años  (en 2012, 78,6)

A continuación vamos a diferencias los datos por turno de Talleres.

* Turno de Mañana:  han sido 56 usuarios. La edad media de los usuarios es de 79 años (casi 
un año menos que en 2012).

Distribución por sexos:

Se han producido 26 nuevas incorporaciones (igual que en 2012) y 20 bajas (2 más 
que en 2012) Por tanto la diferencia entre altas y bajas ha sido de +6.
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Principales causas de baja del Taller:

Fases de los usuarios,

* Tarde: Han sido 23 usuarios. La edad media de los usuarios que asisten al turno de tarde es 
de 78,5 años (casi un año más que en 2012 y  muy similar a la del turno de mañana). 

Distribución por sexo:
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Se han producido 12 nuevas incorporaciones (1 más que en 2012) y 13 bajas (6 más 
que en 2012). La diferencia altas/bajas ha sido de -1.

Principales causas de baja del Taller:

Las fases en las que se encuentran los usuarios de Talleres mañana son,

3.9.     Unidad     de     Estancia     Diurna   “  Rocío     Sánchez  ”  .  

Durante 2013, 46  personas han pasado por la Unidad de Estancia Diurna ocupando 
!"#$# %&'(&)*+#,# .
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Se ha realizado valoración de 4 usuarios por parte de la Trabajadora Social, Psicólogo, 
Enfermera y Fisioterapeuta (5 en 2012).

Distribución por sexos:

La edad media de los usuarios de la UED es de 82,9 años, casi un año más que el año 
pasado.

A lo largo del año se han producido 4 altas y 13 bajas (- 9 de diferencia). En 2012 fueron 
5 altas y 8 bajas.

Los motivos de las bajas son:

Fases: 
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En cuanto a las !"#$#- %!*./#,#-  de la UED, 14 personas han ocupado dichas plazas (1 
menos que en 2012). 

Se ha realizado valoración de 2 usuarios por parte de la Trabajadora Social, Psicólogo, 
Enfermera y Fisioterapeuta (en 2012 se realizaron 8 valoraciones).

La edad media de los usuarios de estas plazas es 83,5 años, (2 años y medios más que 
en 2012 y muy similar a la de las plazas concertadas). 

Distribución por sexos:

Se han producido 6 altas (2 menos que en 2012) y 6 bajas (1 menos que en 2013). Las 
bajas de plazas privadas son debidas a 
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3.10.     Programa     de     Rehabilitación     Neuropsicológica     por     ordenador     (Gradior)  

Durante este año se ha atendido a 37  usuarios en este Programa (9 menos que en 
2012). 

El equipo multidisciplinar (Psicóloga, Enfermera, Trabajadora Social y Fisioterapeuta, en 
su caso) ha valorado a 13 personas para su posterior incorporación al programa (7 menos que 
en 2012).

La edad media de las personas que se han beneficiado de este programa es 74,5 (muy 
similar al dato de 2012)

Distribución por sexos
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Se han producido 12 altas (9 menos que en 2012) y 21 bajas (igual que en 2012). La 
diferencia entre altas y bajas es de -9.

Los principales motivos de las bajas han sido.

Los usuarios de Talleres y UED en fases inicial-moderada, también se benefician de este 
tipo de terapia.

De los 37  usuarios que han pasado este año por Gradior, 18  de ellos además han 
recibido también tratamiento de Fisioterapia.

Para llevar a cabo este Programa, AFA Huelva ha recibido una subvención a través de 
Plan Andaluz de Alzheimer, firmado entre la Consejería de Salud y Bienestar Social y la 
Confederación Andaluza de AFA's, gracias a la cual se contrató a una Psicóloga durante 5 
meses a media jornada.

3.11.     Programa     de     Fisioterapia     para     Familiares.  

Este servicio dirigido a los cuidadores principales de personas con Alzheimer o demencia 
similar ha continuado prestándose durante 2013, los martes por las tardes en horario de 15,30 a 
19,00 h. Durante este año, 13 son los cuidadores principales de personas con Alzheimer que se 
han beneficiado del mismo (uno menos que en 2012)

3.12.     Seguimiento     de     casos.  

Durante 2013 la Trabajadora Social, Enfermera y Fisioterapeuta han realizado 20 visitas 
a domicilio a través de las cuales además de realizar un seguimiento de cada caso se han 
atendido las consultas y dudas de los familiares, se han detectado nuevas necesidades, 
inquietudes,...etc.,  y se ha ofrecido orientación sobre temas de interés. 

Además de las visitas a domicilio, la Trabajador Social mantienen numerosos contactos 
telefónicos con los familiares para realizar el seguimiento de los mismos, de aquellos cuyo 
enfermo ya ha fallecido,...etc. 

Las Terapeutas también realizan, a través de llamadas telefónicas, el seguimiento de las 
personas con  Alzheimer que fueron usuarios  de algunos de los Programas que se ofrecen 
desde AFA Huelva y que por cualquier motivo dejaron de asistir al mismo  (UED, Talleres de 
Psicoestimulación o Gradior).
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3.13.     Servicios     de     donaciones.  

En 2013 28 ayudas técnicas se han dado en préstamo a distintas familias (7 más que en 
2012): 

3.14.     Biblioteca     y     videoteca.  

Continuamos en 2013 con el servicio de préstamo de bibliografía y videos y DVD acerca 
de la enfermedad a familiares de personas con Alzheimer y a personas interesadas en conocer 
la misma.

3.15.     Servicio     de     Asesoramiento     Médico.  

La Doctora Inés Bonilla Garriguez, médico de Atención Primaria del Centro de Salud Los 
Rosales,  voluntaria de AFA Huelva, atiende a los familiares de personas diagnosticadas de 
Alzheimer u otra demencia similar para resolver sus dudas y preocupaciones acerca de 
aspectos médicos de la enfermedad.

Durante 2012 ha atendido a 57 familias.
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También hemos seguido contando con la colaboración de D. Antonio Burgos Trujillo, 
Médico Internista  jubilado  y  voluntario ahora de AFA Huelva, que ha resuelto en consultas 
individuales, dudas de los familiares acerca de la enfermedad y ha realizado el seguimiento de 
los usuarios que diariamente asisten a AFA Huelva.

3.16.     Tarjeta     +     Cuidado.  

La Trabajadora Social de AFA Huelva informa a los nuevos socios acerca de la Tarjeta + 
Cuidado y de sus ventajas, así como ayuda a tramitar la misma a las familias interesadas.

Del total de personas nuevas  que durante 2013 fueron atendidas por  la Trabajadora 
Social  en  el  servicio  de  Información,  orientación  y  asesoramiento, el 90,3  % no tenía 
conocimiento de la existencia de la Tarjeta + Cuidado, mientras que el 9,7 % restante sí.



4.-     PLANTILLA     DE     PERSONAL.  

Los profesionales con los que ha contado AFA Huelva en 2013 para el desarrollo de sus 
actividades y servicios son:

Personal fijo:
- Directora
- Psicóloga
- Terapeuta
- Coordinadora
- Trabajadora Social
- Enfermera
- Fisioterapeuta
- 8 Auxiliares de Enfermería
- 2 Gerocultoras
- 1 Administrativo
- 1 Recepcionista
- 1 Limpiadora
- 1 Conductor

Personal eventual:
- 2 conductores
- 2 Limpiadoras
- 2 Terapeutas ocupacionales
- 8 Auxiliares de Enfermería
- 1 Trabajadora Social
- 1 Enfermera
- 1 Auxiliar de transporte
- “ Auxiliares de Ayuda a Domicilio
- 2 Fisioterapeutas
- 1 Psicóloga

Personal externo:
- Abogado
- Terapeuta Ocupacional

Este año también hemos contado con alumnos en prácticas de la Diplomatura de Trabajo 
Social y de la Licenciatura de Psicología y Psicopedagogía.

También realizan prácticas en AFAH alumnos de Módulos de Formación Profesional de 
diversos Institutos de Enseñanza Secundaria:

! 4 alumnos de Técnico de Atención Sociosanitaria del IES Fuentepiña
! 2  alumnos  de  Técnicos  de  Atención  Sociosanitaria  del  IES  Fuentejuncal  
(Aljaraque)
! 3 alumnos de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería del Colegio Sagrado 
Corazón de Jesús.

y de Entidades que han impartido Cursos de FPO:

! 4 alumnos del Certificado de Profesionalidad “Atención Sociosanitaria a personas 
dependientes en instituciones sociales impartido por el SAE.
! 4  alumnos del Certificado de Profesionalidad “Atención Sociosanitaria a personas 
dependientes en instituciones sociales impartido por HASA Asistencial.
! 4 alumnos del Curso “Atención Especializada a enfermos de Alzheimer” impartido 
por FOREM.
! 4 alumnos del Curso “Atención Especializada a enfermos de Alzheimer” impartido 
por SICMA
! 4 alumnos del Curso “Técnico en Psicomotricidad” impartido por IFES Huelva.



5.-     REUNIONES     Y     ACTIVIDADES     CON     OTRAS     INSTITUCIONES     Y     ENTIDADES.  

Las reuniones con instituciones, entidades y organismos mantenidas han sido:

! 16/01/13: Reunión con el Delegado Provincial de Gobierno de la Junta de Andalucía en 
Huelva.

! 28/01/13: reunión con la Asesoría Laboral y Fiscal U-Trece
! 06/02/13: la  Presidenta,  Vicepresidenta,  Coordinadora  y  Trabajadora  Social  de  AFA 

Huelva se reúnen en la sede de AFAH con la Coordinadora Provincial de Derechos de la 
Ciudadanía, Participación y Voluntariado, Dña. Rebeca Martín.

! 19/03/13: reunión con el  Presidente  de  la  Hermandad  del  Rocío  de  Huelva  para 
solicitarle colaboración con AFAH.

! 26/03/13: la Trabajadora Social  se reúne con un técnico de Cruz Roja Española para 
información sobre un servicio de Teleasistencia móvil.

! 03/04/13: Reunión con el Asesor Jurídico.
! 16/04/13: la Directora y la Coordinadora asisten a reunión para conocer el Plan General 

de Inspección de Servicios Sociales para el año 2013.
! 10/05/13: Reunión con la Comisión de Participación Ciudadana del Hospital Juan Ramón 

Jiménez.
! 14/05/13: Reunión  en  AFAH  con  el  Director  de  la  Residencia  de  Mayores  Sanyres 

(Aljaraque).
! 04/06/13: Visita y reunión en AFA Huelva del Responsable de la Dependencia en Huelva. 
! 10/06/13: reunión con el  Concejal  de  Bienestar  Social  del  Excmo.  Ayuntamiento  de 

Huelva.
! 26/06/13: Reunión con la Asesoría Fiscal U-Trece.
! 27/11/13:  la Trabajadora Social  y la Directora de AFA Huelva se reúnen y visitan las 

Residencias de Mayores de Isla Cristina y Ayamonte.
! 11/12/13: La Directora de AFA Huelva se reúne con los familiares de los usuarios de la 

Unidad de Estancia Diurna y de los Talleres de Psicoestimulación.
! 20/12/13: Reunión con  la  Jefa  de  Servicio  de  Nutrición  del  Hospital  Juan  Ramón 

Jiménez.

Además se celebran durante 2013, 10 reuniones de Junta Directiva, una Asamblea General 
Ordinaria  de Socios,  una Asamblea General  Extraordinaria  de Socios y una reunión con nuevos 
socios. 



6.     -     PRESENCIA     EN     LOS     MEDIOS     DE     COMUNICACIÓN.  

Estas son las participaciones de AFA Huelva  en prensa, radio y Televisión local de 
Huelva durante el año 2013:

! 19/03/13: entrevista a la Presidenta de AFA Huelva en el Programa Queremos Saber 
de Hispanidad Radio.

! 16/04/13: entrevista a la Directora y a la Trabajadora Social de AFA Huelva en el 
Programa Queremos Saber de Hispanidad Radio.

! 21/05/13:  entrevista  a  la  Terapeuta  Ocupacional  de AFA Huelva en el  Programa 
Queremos Saber de Hispanidad Radio.

! 18/06/13: entrevista a la Enfermera de AFA Huelva en el Programa Queremos Saber 
de Hispanidad Radio.

! 13/09/13: entrevista a la Presidenta de AFA Huelva en Canal Sur Radio.
! 16/09/13: entrevista a la Presidenta de AFA Huelva en las emisora de radio Cadena 

COPE, Cadena SER, y en Huelva TV, con motivo de la celebración del Día Mundial 
del Alzheimer.

! 17/09/13: entrevista a la Psicóloga de AFA Huelva en el Programa Queremos Saber 
de Hispanidad Radio.

! 17/09/13: Entrevista a la Presidenta de AFA Huelva en Noticias Huelva de CNH TV.
! 18/09/13: Entrevista a la Terapeuta y a un auxiliar de Enfermería de AFAH en CNH 

TV.
! 19/09/13:  Emisión  desde  AFA  Huelva  del  Programa  de  radio  “Hoy  por  Hoy”  de 

Cadena SER, con motivo del 10º aniversario de la Unidad de Estancia Diurna “Rocío 
Sánchez”.

! 21/09/13: Entrevista en Antena Huelva Radio.
! 15/10/13: entrevista a la Terapeuta de AFA Huelva en el Programa Queremos Saber 

de Hispanidad Radio.
! 21/10/13: entrevista a la Terapeuta y a un auxiliar de Enfermería de AFA Huelva en 

Huelva Televisión.
! 19/12/13: entrevista a la Fisioterapeuta de AFA Huelva en el Programa Queremos 

Saber de Hispanidad Radio.
! 19/12/13:  Entrevista  a  la  Presidenta  de  AFA  Huelva  en  el  Programa  “En  clave 

Ciudadana” de Solo Huelva Radio.



7.     -     SUBVENCIONES,     CESIONES     Y     COLABORACIONES.  

Organismos     Públicos:  

- Ministerio de Sanidad,  Política Social e  Igualdad  para los Programas: Talleres de 
Psicoestimulación, Atención y Fisioterapia a Domicilio, Servicio de Ayuda a Domicilio y 
Formación a Familiares.
- Consejería de Educación. Proyecto: Voluntarios por el Alzheimer.
- Consejería de Administración Local y Relaciones Institucionales. Proyecto: Curso de formación 
a voluntarios Síntomas y repercusiones de la Enfermedad de Alzheimer
-  Consejería  de  Igualdad,  Salud  y  Políticas  Sociales.  Proyecto:  Prevención  del  Deterioro 
Cognitivo.
- Concejalía de Bienestar Social, Ayuntamiento de Huelva: Convenio de colaboración.

Entidades     Privadas:  

Durante 2013 AFA Huelva no ha recibido ninguna subvención de Entidades Privadas.



8.     -     EVENTOS     ESPECIALES.  

! 05/02/13: Asistencia en el Instituto Andaluz de la Mujer a la entrega de Diplomas a las 
alumnas que han realizado prácticas en AFA Huelva.

! 12/02/13: La  Presidenta  y  la  Directora  de  AFAH asisten  en  Sevilla  a  la  entrega  de 
Premios “Territorios Solidarios” de BBVA, en los que hemos sido premiados.

! 04/03/13: Entrega de la Medalla de la Universidad de Huelva a AFA Huelva.
! 11/03/13: Asistencia  a  la  entrega  de  las  Resoluciones  de  la  Convocatoria  de  la 

Consejería de Administración Local y Relaciones institucionales.
! 08/04/13: El periodista Ramón Lobo visita AFA Huelva para realizar un reportaje sobre el 

Libro Luz de la Memoria editado por AFA Huelva.
! 12/05/13: AFA Huelva pone Stand con información sobre la enfermedad y la Asociación 

en las VI Jornadas Asociativas y de participación “Envejecimiento Activo” organizadas 
por la Universidad de Huelva.

! Del 16 al 20 de Septiembre: Semana de Puertas Abiertas en AFA Huelva.
! 17/09/13: Entrega de la distinción al Voluntariado en AFA Huelva a Dña. Inmaculada Ros 

Espinosa de los Monteros.

! 17/09/13: Entrega del Galardón AFA Huelva 2011 a Compuservice. Servicios y 
Consultoría Informática, S.L.

! 17/09/13: Merienda de convivencia entre amigos, usuarios, familiares y profesionales de 
AFA Huelva.



! 17/09/13: Misa y encendido de velas en memoria de las personas con Alzheimer 
fallecidas.

! 19/09/13: Charla “Cómo se acepta la enfermedad de Alzheimer en el entorno familiar” a 
cargo de D. José Manuel Espinosa, Director de la Estrategia de Envejecimiento Activo de 
Andalucía.

! 19/09/13: Firma de Convenio con la Hermandad de la Sagrada Cena de Huelva.
! 20/09/13: Mesas informativas y petitorias en distintas calles y puntos de Huelva.
! 22/09/13: VIII Legua popular por el Alzheimer y carreras en pista.
! 18/12/13: Firma de Convenio de colaboración entre AFA Huelva y el Ecxmo. 

Ayuntamiento de Huelva.
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